INCONTRO DISF (Diabetici Italiani Senza Frontiere)

Promosso e organizzato da: A.G.D. Associazione Giovani Diabetici – Pisa 

     A.D.A.P Associazione Diabetici Area Pratese

Giornata di attività fisica e approfondimento

Tenuta di S. Rossore – PISA 31 Maggio 2003

Casale della Sterpaia
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Il diabete mellito di tipo 1 è una patologia che colpisce numerosi ragazzi in età adolescenziale, e viene spesso vista come una malattia limitante in quanto per la sua cura esige un buon autocontrollo e l’adozione di un regime alimentare specifico, sebbene non molto rigido. 

Quello che non viene adeguatamente sottolineato, è che l’attività fisica aiuta estremamente la terapia farmacologia a raggiungere un ottimo controllo del diabete; inoltre è stato dimostrato che, se ci sono buon controllo e consapevolezza, il diabete non impedisce nessun traguardo come la conquista della vetta del Kilimanjaro        (mt 5895, spedizione DISK) e la vetta del Cho-Oyu (mt 8201, spedizione ASCENSIA-CHOOYU).

PROGRAMMA PRELIMINARE

Inizio  alle  ore 14,30
Gioco collettivo “Caccia al tesoro” condotto da un brillante staff adap-disf, capitanato da Mirko Gianformaggio (alias Clown Formaggino)

Proiezione diapositive delle spedizioni DISK presentate da alcuni dei partecipanti, Andrea Ghelardi, Marco Peruffo e Maria Cristina Brachi

Al termine, dibattito sulle esperienze vissute dai vari ragazzi diabetici riguardo alle attività fisiche e del loro impatto sulla terapia.

Con il Patrocinio di: Regione Toscana

          Centro di Riferimento Regionale per il diabete in età evolutiva – MAYER

                                  Centro di Riferimento Regionale per il Diabete dell’Adulto - PISA

                                  A.N.I.A.D. Associazione Nazionale Italiana Atleti Diabetici

                                  F.T.D. Federazione Regionale Associazioni Toscane Diabetici

                                 A.G.D. Pisa – Associazione Giovani Diabetici Pisa
